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02625514379 SEHiT ABDULSAMET OZEN
ORTAOKULU

OZ DISIPLIN
GELISTIRME

' . PSIKOLOJiK DANISMAN
. ‘ ASLIHAN UMUTLUOGLU

“Zamana verdigimiz
deger, basari veya
basarisizligimizi
belirler.”




OZ DISIiPLIN NEDIR

Oz DISIPLIN, BiR HEDEF BELIRLEYIP O
HEDEFE ULASTIRACAK DAVRANISLARI
YAPMAK VE IiSTIKRAR
SAGLAYABILMEKTIR. HEDEFE ULASMA
SURECINDE YASANAN ZORLUKLAR
KARSISINDA VAZGECMEMEKTIR

Oz DISIPLINE GIDEN
YOL:ALISKANLIKLAR

Gunlik hayatimizda yasamimaizi
aliskanliklarimizla stirdiririz.
Dogru aligkanliklarin kazanilmasi ve
gelistirilmesi de 6z disipline baglidir.
Bir davranisin uygulanmasinda israr
ettikcge, o artik aligkanlhiga dénisir.

o0 ° . ° . 0 9 -
6z pisiPLIN KAZANANLAR Hi¢ Devmanmisiann 01 askannes
S o ayalidir. Oz disiplin becerisini
GELI§TI RMENIN YOLLARI HATA kontrol etmek i¢in, aligkanliklar:
. ) - kontrol etmek gerekir.
e DUZENI VE SAGLIKLI YAPMAYANLAR
BESLENIN

« EGZERSIZ YAPIN DEGIL ASLA

e UYKU DUZENINE DIiKKAT HAYALLERINIZE DIKKAT EDIN;
EDIN VAZGECMEYENLER CUNKU ONLAR DUSUNCEYE
DONUSURLER. DUSUNCELERINIZE
DIKKAT EDIN; CUNKU ONLAR
DAVRANISA DONUSURLER.
DAVRANISLARINIZA DIKKAT EDIN;
CUNKU ONLAR ALISKANLIGA
DONUSURLER.
ALISKANLIKLARINIZA DiKKAT
EDIN; CUNKU ONLAR KADERINiZ
OLUR.

o« ZAMANI Siz ?61\13'1'.11\1 DiR

e PLANLI VE DUZENLI OLUN

e HEDEF BELIRLEYIN

e ZORLANINCA PES ETMEYIN
MUCADELE EDIN.

e HATALARINIZI KABUL EDIN
VE HATALARINIZDAN DERS
GIKARIP YOLA DEVAM EDIN.

e VAZGEGMEYIN, ISRAR EDIN!




