
BİLİNÇLİ VE
GÜVENLİ
İNTERNET

KULLANIMI

ŞEHİT ABDULSAMET ÖZEN
ORTAOKULU

PSİKOLOJİK DANIŞMAN
ASLIHAN UMUTLUOĞLU

BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI

Teknolojinin yaşamı
kolaylaştırmak

amacıyla
gerektiğince

kullanılması ve
hayatın diğer

bölümlerini (aile
ilişkileri, çalışma,

sosyal ilişkiler,
oyun, uyku, yemek

vb.) olumsuz
etkilememesi

bilinçli teknoloji
kullanımı olarak
tanımlanabilir.

0262 551 43 79

 AYDINLIK MAH. KÜLTÜR
CAD. NO 40

KANDIRA/KOCAELİ

HTTP://SEHİTABDULSAM
ETOZENORTAOKULU.MEB.

K12.TR



  İNTERNET ÜZERİNDE
KULLANILAN ŞİFRELER

KİMSEYLE PAYLAŞILMAMALI
BİR YERLERE NOT

ETMEMELİSİNİZ. ŞİFRE
OLUŞTURURKEN SAĞLAM
ŞİFRE OLUŞTURMALISINIZ

 
UNUTMAYIN! İNTERNET

ORTAMINDA SİZİ RAHATSIZ
EDEN BİR DURUM VE KİŞİYLE
KARŞILAŞTIĞINIZDA  BUNU
AİLENİZE ÖĞRETMENİZE VE

REHBERLİK SERVİSİNE
SÖYLEYİNİZ

      DERS ÇALIŞIRKEN
TEKNOLOJİK ALETLERİN

YANINIZDA OLMAMASINA
DİKKAT EDİN 

 
       KİŞİSEL BİLGİLERİNİZİ SANAL

ORTAMDA PAYLAŞMAYINIZ
(T.C Kİmlİk numaranız- Ev Okul /İş
adresİnİz-Doğum gününüz- E-mal
adresİnİz-Telefon numaranız vs)

 
         İNTERNET ORTAMINDA SİZE

AİT ÖZEL VİDEO VE
FOTOĞRAFLARINIZI

PAYLAŞMAYINIZ. İNTERNET
ORTAMINDA SİZİ İSTİSMAR

ETMEYE ÇALIŞANLAR
OLDUĞUNDA HEMEN AİLENİZ VE

ÖĞRETMENLERİNİZİ
BİLGİLENDİRİNİZ.

 

 
 
 

İNTERNETİ KULLANIRKEN
DİKKAT ETMEMİZ

GEREKENLER
 

  İNTERNETİ KULLANIRKEN
YAŞINIZA GÖRE KULLANIM

SÜRESİNİN FARKINDA OLUN
OKUL ÖNCESİ YAŞ GRUBU GÜNDE

30 DK
İLKÖĞRETİMİN İLK DÖRT YILINDA

GÜNDE 45 DK
İLKÖĞRETİMİN İKİNCİ DÖRT

YILINDA GÜNDE 1 SAATI
GEÇMEYECEK ŞEKİLDE

PLANLAMANIZI YAPMALISINIZ.
 

        İNTERNET ÜZERİNDE
BULUNAN HER BİLGİNİN DOĞRU

OLMADIĞININ FARKINDA
OLMALIYIZ YARARLI VE FAYDALI

SİTELERİ KULLANMAYA ÖZEN
GÖSTERMELİYİZ.

 
 İNTERNETİ GÜVENLİ

KULLANIN GÜVENDE
KALIN


